v 2 ML

MESTO VELKE MEZIRIC

KOMISE ZRAVEHO MESTA

Zapis z jednani
Komise Zdravé mésto rady mésta Velké MeziFici
¢.5/2023
konaného dne 31.10.2023

Misto konani: zasedaci mistnost Méstského uFadu Velké MeziFici
Cas zah4jeni jednani: 15.00 hod
P¥itomni €lenové komise: Zdeiika Peterkova, Mgr. Irena Stépankova, Ing. Be. Josef Svee,
Jitka Smolikova, Josef Matéjicek
Omluveni ¢lenové komise: Jan Uher, Mgr. Pavla Kamanova, LibuSe Kotouckova, Stanislav
Novacek

Neomluveni ¢lenové komise: -

Hosté: -

Program:
1. Zahjjeni
2. Zhodnoceni Dne zdravi
3. Zhodnoceni Dne zachranaia
4. Zhodnoceni sbirky Kola pro Afriku
5. Zhodnoceni Evropského tydne mobility
6. Pléan &innosti do konce roku 2023
7. Ruzné
8. Diskuse
9. Zavér

1. Zahdijeni

Jednani zah4jila pani Zdefika Peterkova, pfedsedkyné komise, ktera vSechny ptfitomné piivitala a
nasledné sezndmila s programem, ktery komise schvalila beze zmén.

2. Zhodnoceni Dne zdravi

Regionalni potraviny, takové bylo téma leto$niho ro¢niku Dne zdravi ve Velkém Mezifi¢i, ktery
se konal v Utery 5. zaF{ na namésti ve Velkém Mezifi¢i. Slavnostniho zahdjeni se ujal starosta
mésta Alexandros Kaminaras. Dopoledni program na podiu pro déti z matefskych Skol zajistily
Brénské pisnitkové tetiny s hudebné zdbavnym vystoupenim ,,Tetiny v kuchyni®. Je pak na
pddiu vystfidali pAnové Pavel Brichzin a Karel Jonék a jejich kuchatska show. Mésto provonély

ryby z Rybéistvi Kolaf, kvalitni moravsky kmin z Petravée, slovenské a mad'arské klobasky a
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syry, Cesnek z Tiebi¢ska, bylinkové ¢aje z mistnich zdroji. Velké pozornosti se t€5il maly stanek,
kde se stloukalo maslo, které pak mohl kazdy ochutnat a zjistit, jak ma takové pravé maslo
vlastné chutnat. Na ploSe namésti se prezentovaly témé&f vSechny ,nesportovni neziskové
organizace pusobici ve mésté, spole¢nosti pusobici na poli zdravi (Statni zdravotni ustav,
Nemocnice sv. Zdislavy — Mosti$té, VZP, Dim zdravi atd.), které nabizely riizné druhy vySetieni
(mé&feni tlaku, cholesterolu a hladiny cukru v krvi, prevence rakoviny prsu a prostaty,..).
Nechybély ani organizace zastupujici socialni oblast (Doméci hospic Vysoc€ina, Oblastni charita
Zd’ar nad Sazavou a dali). Zaplnénost namésti vypovidala o zdjmu ob&ant o pofadani této akce.

3. Zhodnoceni Dne zachranaii

Letod$ni Den zachranaid, ktery se konal na namésti ve Velkém Mezifi¢i ve ¢tvrtek 7.zafi, opét
nabidl netradi¢ni podivanou. Akci zahajil moderator, ktery pfedal slovo starostovi mésta
Alexandrosovi Kaminarasovi.

Ukézky zahdjila zdravotnickd zdchranna sluzba, kdy za pomoci hasi¢ii a policie zachrafiovala
poranéného chlapce. Ten se 0dajné nerozhlédl pii prechazeni a veel na vozovku do trasy
jedoucimu automobilu.

Nasledovalo slafiovani z ploSiny vysoké vice neZ 20 metr(, které si vzali na starost tfebiCsti
hasi¢i. Pfedvedli i $plh po lan& zpét na plo§inu a nasledné slanéni aZ na zem.

Moderovanou &ast akce zakondili tradiéné policejni psovodi, ktefi s némeckym a belgickym
ov&akem piedvedli nejen zékladni povely, ale i vy€uchani pfedmétu a osoby.

Po dobu posledni ptilhodiny si méli ptitomné déti i dospeli moznost prohlédnout techniku vSech
slozek, vyzkouset si prvni pomoc na figuring ¢i se dozvédét vice o bezpecnosti na silnici ve
stanku Policie CR a BESIPu.

4. Zhodnoceni sbirky Kola pro Afriku

V ramci sbirky Kola pro Afriku, kterou uspofadalo Zdravé mésto Velké Mezifici dne 12. zafi
2023, méli zdjemci moZnost darovat kola détem v Africe, a to v jakémkoliv stavu a velikosti.
Podafilo se nasbirat ptesné 140 kol.

5. Zhodnoceni Evropského tydne mobility

Evropsky tyden mobility probéhl od 16. do 21. zafi, letos propagoval heslo ,,Kombinuj a jed!*.
Do akce se Zdravé mésto Velké Meziti¢i opét zapojilo spoleéné s dal§imi organizacemi, které se
kaZdorotné& podileji na programu. AZ do konce f{jna se mohli zajemci zucastnit questové
prochazky méstem ,,Velkomezitiéskd hledagka“. Usp&3ni lustitelé obdrZeli na informagnim
centru malou odménu. 17. zafi se dvandct cyklisti vydalo na cestu Nesméfskym udolim az na
Letnou vriamci Cyklovyletu. Doéza si pro malé pfipravila soutéZze na dopravnim hiisti
s odmé&nami. Centrum Kopretina pfipravila pro rodi¢e s détmi dopravni stezku (Sifrovaci hra
zamé&fena na dopravni prostiedky). V ramci Evropského dne bez aut potadala Kopretina malovani
na silnici, plnéni riznych ukolt a opékani $pekack(. Zaci i vefejnost si mohli vyzkouset
orientaéni b&h zameckym parkem, ktery p¥ipravily Chaloupky. Cely tyden zakoncila pohadka na
Ostrivku, kterou pfipravila Kopretina. Loutkova pohddka s ndzvem O vytrvalém princi se jisté
détem libila.

6. Plan ¢innosti do konce roku 2023

Komise projednavala uskute¢néni jiz tradi¢niho Vano¢niho brusleni pro déti. Po projednani akci
naplanovala na 27.12.2023 od 10:00 do 11:30 hod. Josef Svec dostal za kol domluvit akci
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s vedenim mésta a na Technickych sluzbach. Zajemci se mohou t&3it na soutéze a drobné darky.
Dne 10.12.2023 od 13:30 hod je v planu uskutecnit pro zdjemce Mikulasskou prochézku od staré
Radnice s cilem na Fajtové kopci.

7. Riizné

Probé&hla diskuze o pofadani ¢leny Komise akce ke Dni Zemé (22. dubna) ve spolupraci s
ekoncentrem Chaloupky — p&8i vylet a soufasné cyklovylet Balinskym udolim do Balin. Akce
byla jiz konzultovana s vedouci ekoncentra Mgr. Audy. Ekoncentrum se rado zapoji v nedéli

v druhé poloviné dubna. Organizace akce se bude detailné fesit v pfiStim roce.

8. Diskuze

9.Zavér

Na zavér pfedsedkyné komise pani Zdeiika Peterkova pod¢kovala vSem pfitomnym za Gcast.

Termin p¥iStiho jednéni: 28.11.2023 v 15.00 hod. v zasedaci mistnosti
Cas ukonceni jednani: 16.00 hod

Zpracoval a zapsal: L / \

Josef Svec, dne 1.11.2023
Podpis

Ovérila a schvalila:

Zdeiika Peterkova, pfedsedkyné komise,

dne 1.11.2023
Podpis
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